Universidad Nacional del Litoral — Facultad de Ingenieria Quimica — Escuela Industrial Superior

EDUCACION FiSICA — CUARTO CA (Vy M) - CB y CC (M)

Buen dia alumnos/as. Les envio un nuevo trabajo a presentar en tiempo y forma. Ante

cualquier duda no duden en consultar. Saludos atte Prof. Ramiro Gianfelici

Las condiciones de entrega seran las siguientes:

e Fecha de entrega: 18/05/2020
e Modalidad: individual

® Los trabajos seran enviados a la casilla de correo rgianfelici@hotmail.com

® Presentacion: Nombre, apellido, curso, divisién, configuracion de la pagina superior

(2,5); inferior (2); izquierdo (2,5); derecha (2), interlineado: 1,5, letra: calibri 12.

Consigna para la elaboracion de la actividad:

Para la elaboracién del siguiente trabajo deberan ver un video con el link indicado en fuentes y

luego responder la grilla con verdadero o falso (V/F), segln corresponda.
Tema: Reglamento de Handball

Fuentes: https://youtu.be/vWgduHv1oRI?t=9

ACTIVIDAD

1. Elterreno de juego mide 40m x 20m. (.....)
2. Lasuperficie tiene que ser de granito. (.....)
3. Un partido oficial dura dos tiempos de 35 minutos con 10 minutos de descanso. (.....)

4. Cada equipo tiene un tiempo muerto por partido. (.....)
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19.
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El equipo se compone por 14 jugadores, 6 jugadores de campo mas el porteroy 7
suplentes. (.....)

Se pueden realizar 3 cambios por encuentro. (.....)

El portero es el Unico que puede salir e ingresar tantas veces quiera. (.....)

El portero es el Unico que puede tocar el balén con cualquier parte del cuerpo en
cualquier lugar del terreno de juego. (.....)

El portero es el Unico que puede retener el balén mas de 3 segundos. (.....)

El drea del portero estd marcada con lineas discontinuas. (.....)

El area del portero mide 6m de largo. (.....)

Cuando un jugador es excluido sale del terreno de juego por 2 minutos. (.....)

Un jugador puede ser excluido 5 veces. (.....)

Luego de la tercera exclusién el jugador queda expulsado. (.....)

Al lanzamiento de 7 metros se lo denomina penal. (.....)

En el penal el portero se puede adelantar hasta la linea de 4 metros. (.....)

Todas las faltas se sacan del lugar en donde se cometieron. (.....)

Se considera gol cuando la pelota traspasa por completa la linea de delimitada entre los
postes y el travesano. (......)

Solo se saca del centro del campo al inicio de cada tiempo. (.....)

Se puede dar solo tres pasos con el baléon en mano. (.....)

A modo de cierre y de manera personal, explicar:

¢Como se juega al Handball y cudl es el objetivo del deporte?



