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EDUCACIÓN FÍSICA – CUARTO CA (V y M), CB Y CC (M)  

Buen día alumnos/as, les envío el  trabajo práctico N° 9, que deberá ser entregado en tiempo y 

forma. Saludos 

 

Las condiciones de entrega serán las siguientes:  

● Fecha de entrega:​ 28/09/2020 

● Modalidad:​ individual 

● Los trabajos serán enviados a la casilla de correo​ ​rgianfelici@hotmail.com​. 

● Presentación​: Nombre, apellido, curso, división, configuración de la página superior          

(2,5); inferior (2); izquierdo (2,5); derecha (2), interlineado: 1,5, letra: calibri 12. 

 

Consigna para la elaboración de la actividad:  

Ver el contenido de los link, investigar y desarrollar las preguntas. Citar fuente al pie del trabajo                 

en caso de utilizar otras. 

Tema: ​Básquetbol  

Contenido:​ Técnica individual 

Fuentes: 

https://www.efdeportes.com/efd150/el-aprendizaje-de-la-tecnica-individual-en-balo

ncesto.htm 

https://jgbasket.net/tag/tecnica-individual 

http://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-indiv 
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ACTIVIDAD 

El lanzamiento: 

1. ¿Qué es el lanzamiento? 

2. Nombrarlos y describir dos de ellos 

La finta: 

1. ¿A qué acción se la denomina finta? 

2. Mencionarlas 

El rebote: 

1. ¿Qué es el rebote? 

2. ¿Cuántos tipos hay? 

 


