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EDUCACIÓN FÍSICA – CUARTO CA (V y M), CB Y CC (M)  

Buen día alumnos/as, les envío el  trabajo práctico N° 11, que deberá ser entregado en 

tiempo y forma. Saludos 

Las condiciones de entrega serán las siguientes:  

● Fecha de entrega:​ 09/11/2020 

● Modalidad:​ individual 

● Los trabajos serán enviados a la casilla de correo​ ​rgianfelici@hotmail.com​. 

● Presentación​: Nombre, apellido, curso, división, configuración de la página superior          

(2,5); inferior (2); izquierdo (2,5); derecha (2), interlineado: 1,5, letra: calibri 12. 

 

Consigna para la elaboración de la actividad:  

Ver el video y resolver cuestionario con múltiples opciones 

Tema: ​Básquetbol  

Contenido:​ Reglamento 

Fuentes: ​https://youtu.be/kN1AzvcSJvs 

ACTIVIDAD 

1-¿Cuánto dura un encuentro de basquetbol? 

a) Cuatro cuartos de 8 minutos c/u. 

b) Cuatro cuartos de 10 minutos c/u 

c) Dos tiempos de 30 minutos c/u 

d) Cuatro cuartos de 12 minutos c/u 

2- ¿Cuál es el máximo de jugadores por equipo? 

a) 5 

b) 10 

c) 12 

d) 14 
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3- ¿Cuánto dura un tiempo muerto? 

a) 30 segundos 

b) 45 segundos 

c) 80 segundos 

d) ………………….. 

4- Una casta vale: 

a) Un punto cuando el tiro se realiza por dentro de la línea de tres puntos 

b) Tres puntos cuando el tiro se realiza por dentro de la línea de tres puntos 

c) Dos puntos cuando el tiro se realiza por dentro de la línea de tres puntos 

5- Para sumar puntos, se debe: 

a) Encestar en propia canasta 

b) Encestar en la canasta del equipo rival de abajo hacia arriba 

c) Encestando en la canasta del equipo rival de arriba hacia abajo 

6- ¿Cómo se da comienzo a un partido? 

a) Con un salto, teniendo a un jugador de cada equipo en el centro de la cancha 

b) Con un salto, teniendo a un jugador de cada equipo debajo del aro del equipo local 

c) Con un salto, teniendo un jugador de cada equipo en cualquier parte de la cancha 

7- ¿Cuántas faltas están permitidas realizar por jugador en un partido? 

a) 4 

b) 6 

c) 7 

d) …... 

8- ¿Cuál es el equipo ganador? 

a) El equipo que más anota en propia canasta 

b) El equipo que más anota en la canasta del equipo contrario 

c) …………………………………………………………………………………………... 
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9- Al obtener un rebote de un lanzamiento fallido tengo: 

a) 10 segundos más 

b) 15 segundos más 

c) 14 segundos más 

d) 20 segundos más 

10- ¿Un partido puede terminar empatado? Justifica tu respuesta 

a) Si 

b) No 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

11- Las dimensiones de la cancha son: 

a) 28 metros por 15 metros 

b) Un rectángulo de 30 metros por 18 metros 

c) Un rectángulo de 32 metros por 18 metros 

d) ………………………………………………………………………………………………………

…………………………... 

12- La falta personal puede ser: 

a) Defensiva 

b) Defensiva u ofensiva 

c) Ofensiva 

13- ¿Cuántos tiempos muertos tienen los equipos durante un cuarto? 

a) 1 

b) 5 

c) 4 

d) 3 
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14- El tiempo que tiene un equipo para intentar lanzar es de: 

a) 24 segundos 

b) 30 segundos 

c) 8 segundos 

d) 14 segundos 

15- La violación de tres segundos se da: 

a) Por no pasar la mitad del campo 

b) Por permanecer en el área restringida 

c) Por no desprenderse del balón.  

 


